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  O gram juízo esperando 
jaço aqui nesta morada 
também da vida cansada 
descansando. 

  
  Pregunta-me quem fui eu 5 

atenta bem pera mi 
porque tal fui coma ti 
e tal hás de ser com’eu. 
E pois tudo a isto vem 
ó leitor de meu conselho 10 
toma-me por teu espelho 
olha-me e olha-te bem. 
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